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						Hier bloggt die Tiroler Journalistin und Gesundheitsbloggerin Barbara Egger-Spiess über ihre persönlichen Erfahrungen mit Arthrose. Ihr Wissen und Recherchen über die Arthrose Selbsthilfe und das Selbstmanagement von Arthrose (©Blumenstrauss Therapie) gibt die Gründerin der Plattform Arthrose Forum Austria und Österreichs erster digitaler Arthrose Selbsthilfegruppe seit 2015 unter dem Bloggernamen Tirolturtle an Betroffene weiter. 
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Österreichs Arthrose Community: Werde Mitglied!
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Schau dir das mal an:
			Du hast Rhizarthrose? Erfahre mehr im Tirolturtle Spezial über Rhizarthrose

 

Du hast Arthrofibrose? Erfahre mehr im Tirolturtle Spezial über Arthrofibrose



		
Mach deine Gelenke im Urlaub fit!
[image: Arthrose Gesundheitsurlaub]
Aktive Gesundheitsvorsorge und Reha in Österreich
[image: Arthrose vorbeugen]
Kooperationspartner
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Arthrose Podcast: Willkommen im Rhiz


Disclaimer:
			Die auf dieser Website zur Verfügung gestellten Informationen ersetzen keinesfalls das direkte Arztgespräch und fachliche Beratung durch einen Arzt, Apotheker oder Therapeuten! Mehr erfahren…
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